DE CE TREBUIE SA NE
SPALAM PE MAINI?

Mainile reprezinta cea mai expusa parte a
corpului la germeni care pot produce
imbolnaviri (bacteri, virusuri, paraziti).

in timpul unei zile, atingem foarte multe
obiecte (haine, telefon, tastatura
computerului, rechizitele scolare, jucériile,
toaleta si altele) si efectuam diferite
activitati care, chiar dacé nu murdaresc
mainile, le pot contamina. Prin atingerea
gurii, nasului; ochilor sau alimentelor, acesti
germeni ajung in organism,

Prin mainile murdare se pot transmite:

+ BOLI DIGESTIVE (boald diareica, hepatita A,
parazitoze, holera si dizenteria)

+ BOLI ALE APARATULUI RESPIRATOR (de la
simplaraceala la boli grave ca pneumonia,
gripa, meningita, etc.)

+ INFECTII §I ALTE BOLI ALE PIELII

+ INFECTII ALE OCHILOR

Spalatul mainilor reprezinta cea
mai eficientd cale de a preveni si
stopa raspandirea germenilor.
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Udamainile cu
apa calda,
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Freaca palmele
impreuna,

Freacd unghiile
de palme.

Clateste cuapa
curati de larobinet,
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+a atinge fata, gura, ochii, nasul,

Aplica o cantitate +alua medicamente.

mica de sapun,

2. Dupa ce:

) +am fost [a toaleta
(2 il ; '
"\Q | +am atins obiecte murdare
\ + ne-am jucat afara
+am stranutat sau tusit in palme
g : +am atins sau ne-am jucat cu animale
Freacd degetele i _ e ”
intre degete, | »am inotat in bazin sau intr-0 apa
’ folosita de mai multe persoane.

3. Cand:

»mainile sunt murdare

‘ ': +am ajuns acasd sau la scoald,

Mol Cind un membru al familiei

fiecarei maini.

tale are o riceald, spdlarea
frecventd a mdinilor poate
ajuta la reducerea raspandirii
infectiei in casd.

Usuca foarte bine
cu'un prosop curat.




